
Adrenagem linfática é uma técnica de massagem 
que estimula o sistema linfático, fazendo com 
que ele trabalhe num ritmo mais acelerado. A 

aplicação de movimentos de pressão leve, rítmica e 
precisa favorece a eliminação do excesso de líquido 
e de toxinas existentes no organismo.

Estudos recentes comprovam a eficácia da 
drenagem linfática também na recuperação de pa-
cientes que foram submetidos a cirurgias. Ela ajuda a 
eliminar edemas e hematomas, alivia dores, além de 
evitar a formação de fibroses, nódulos e quelóides.

No caso de cirurgias programadas, o paciente 
também pode recorrer à drenagem pré-operatória. 
Se a pele estiver saudável e em boas condições, ela 
ajudará a obter um resultado ainda melhor na cica-
trização.
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A estética do sorriso comprometida e o 
desconforto buco-maxilar são algumas 
das experiências mais traumáticas viven-

ciadas por jovens e adultos que necessitam de 
tratamento ortodôntico (uso de aparelhos).

Ortodontia é o ramo da Odontologia re-
sponsável pela avaliação e pelo tratamento 
das posições inadequadas dos dentes e dos 
ossos maxilares. Essas posições inadequadas 
afetam também a estética do sorriso e a da 
face, a harmonia do rosto, a fonética (fala), 
a mastigação e a trituração dos alimentos, e 
o relaxamento muscular da face. Também po-
dem causar sobrecarga na articulação respon-
sável pela abertura e pelo fechamento da 
boca (ATM), o que gera dores de cabeça e de 
pescoço, e na região dos ombros e ouvidos. 

O tratamento ortodôntico é indicado 
para qualquer faixa etária, desde que haja 
condições favoráveis para este tipo de saúde 
bucal de saúde bucal. Sua duração depende 
da análise feita pelo ortodontista, que plane-
jará tratamento específico para cada pa-
ciente, levando em conta a idade, a espessura 
dos ossos e das raízes dos dentes que serão 
movimentados, e a posição desses dentes.
Um correto alinhamento dos dentes, além de 
esteticamente agradável, contribui para a 

Aparelhos ortodônticos com novo design e clareamento 
dentário são o caminho para o “tão sonhado” sorriso

perfeita higienização bucal, reduzindo prob-
lemas em gengivas, ossos e no canais.

A Clínica Mogawer oferece tratamento 
ortodôntico com aparelhos estéticos que 
representam grande avanço em design, ofer-
ecendo benefícios para quem os utiliza.  

Ao término do tratamento, é possível 
realizar o clareamento dentário, proporcio-
nando um sorriso mais bonito e saudável!
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